LOS TENEDORES organizan el primer concurso de recetas de
cocina con el lema “cocinar con conservas” con el objeto de
difundir el uso de ellas en nuestra cocina diaria.

BASES:

- Podran participar todos aquellas personas mayores de 18 afios
con domicilio en el territorio espafiol siendo 6 no profesionales de
la gastronomia. Cada participante solo podré presentar una
receta.

- Las recetas de cocina tienen que contener al menos un
ingrediente en conserva que puede estar envasado en lata 6 en
tarro de cristal.

- Las recetas se enviaran por correo electronico a
recetas@lostenedores.es, escritas de forma clara, en el que se
debera especificar el nombre de la receta, los ingredientes y la
elaboracion paso a paso. Es requisito indispensable mandar la
receta con al menos 2 fotos: Una, en el proceso de elaboracion y
otra, presentada en el plato como finalizada.

- Las recetas se presentaran con todos los datos personales:
Nombre y apellidos, direccidn, provincia, teléfono y e-mail.

- Plazo de presentacion desde el 15 de enero hasta el 15 de
mayo del 2011.

- El premio para la receta elegida sera de 100 € en productos de
LOS TENEDORES que elegira el ganador a su gusto. Los gastos
de los portes a otras provincias también seran cubiertos.

- Todas las recetas enviadas al concurso pasaran a ser
propiedad de LOS TENEDORES para su uso y publicaciénen la
web.

Para cualquier aclaracion los interesados pueden ponerse en
contacto con Susana de la Riva, responsable de LOS
TENEDORES a través de recetas@lostenedores.es 6 llamando
altel: 66154 2574.

Todalainformaciéonen www.lostenedores.es

2 LDS&MO’OY&S

CONSERVAS GOURMET REGALOS MESA

2

2011
| Concurso de recetas de cocina

—

NG

COCINar con conservas



	Página 1

